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－講演趣旨－ 

私のキャリアパス 
 

（財）ﾘﾓｰﾄ・ｾﾝｼﾝｸﾞ技術ｾﾝﾀｰ 
斉藤 葉子 

 
 大学を卒業し、社会に出てから 22 年経ちました。当時と比べて、女性が働くための環境

は整ってきていますが、必ずしも”女性が仕事を続けて行く”ということに結びついていない

のが現状です。 
女性が仕事を続けて行く上では今でも様々な制約があり、それを乗り越えるためには制

度を整備することも重要ですが、何よりも自分自身がモチベーションを保つことが必要で

す。 
本講演で、仕事を続けて行く上で私自身が経験し克服してきた課題等をお話しすることを

通じ、働くこと、チャレンジすることを考える一助としていただければ、と思います。 
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